
Frivillig ledsager søges 
 

 

Har du tid og overskud til at ledsage en frisk 70 + kvinde ved en 
ugentlig træning. 

 

Du skal kunne tilbyde at være chauffør og selv lægge bil til. Kvinden 
betaler kørselspenge. 

 

Kvinden bor i Bording og træner i et træningstilbud i Ikast. 

Du skal kunne tilbyde at ledsage kvinden i træningen, hvor din opgave 
vil være at indstille maskinernes touchskærm. 

Kvinden har selv styr på selve træningen. 

 

Lyder det som et interessant frivilligt job for dig og kunne du tænke dig 
at høre mere 

- så kontakt os endelig. 

 

Seniorvejledningen Ikast-Brande Kommune 

Birgitte Olesen   birol@ikast-brande.dk    tlf.22142291 
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