e Har du et barnebarn, som er diagnosticeret med en livslang lidelse enten fysisk
eller psykisk, fx autisme, muskelsvind, downs syndrom eller noget helt andet?

e Oplever du maske at have bekymringer om barnets fremtid og muligheder, eller
har din relation til dit voksne barn zendret sig, eller er der andet, som fylder?

e Har du lyst til at mgdes med andre, som ogsa er i denne situation?

Sa er vores nye gruppe maske noget for dig!

| gruppen for bedsteforaeldre far du mulighed for at dele tanker, bekymringer og
erfaringer med nogen, der forstar din situation, fordi de selv star med noget lignende.
Her er plads til bade grin og grad. Man er velkommen som par eller alene.

Gruppen ledes af Linda og Birgit. Linda har selv et barnebarn
med handicap. De skal sammen hjaelpe gruppen godt i gang.

Vi vil mgdes hveranden uge, men dag og tidspunkt tilpasses
deltagernes gnsker. Du er velkommen uanset, hvor gammelt
dit barnebarn er.

Vi forventer opstart i slutningen af september 2026.

Er du interesseret, sa tag fat i os.
Vi inviterer dig til en uforpligtende snak for sammen at afklare,
om gruppen vil vaere et godt match for dig.
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