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ER DU ENLIG FORALDER TIL ET

BARN MED
UDFORDRINGER?

Fx fysisk handicap, skolevaegring, angst, ADHD, autisme eller szerlige
personlighedstraek som sensitiv eller viljestaerk, der giver udfordringer for
barnet - og dig som forzelder - i hverdagen.

Savner du at kunne dele dine tanker og oplevelser med nogen, som forstar dig og
kender til lignende situationer?

Et frirum, hvor det handler om dig som menneske og som foraelder?

Et sted at heelde af, men ogsa tanke nyt mod og energi til det derhjemme i et trygt
feellesskab med andre?

Sa er gruppen for enlige foreeldre til bern med udfordringer maske noget for dig!
Du er velkommen uanset om du er skilt, enke/enkemand eller soloforaelder, og dit

barn behgver ikke have en diagnose for, at du kan deltage i gruppen.

Gruppen mgdes hver 14. dagica. 1,5 time og ledes af en frivillig.

Er du interesseret, sa tag fat i os.
Vi inviterer dig pa en kop kaffe eller te og en uforpligtende snak.

KONTAKT:

THILDE KOFOD

MAIL: KONTAKT@FRIVILLIGCENTERIKAST-BRANDE.DK
FRIVILLIGCENTER

..... TeRaNDE TLF.: 21 32 94 08



