
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 20. marts 
Kl. 19.00 - 21.00 
 
Bording Hallen 
Klochsvej 25, Bording 
 
Tilmelding senest fredag 13. marts 
på mail: ikastbrande.dh@gmail.com 
 
 
Mange borgere og deres pårørende udvikler belastningsreaktioner som følge af  
langvarig, kompleks og konfliktfyldt sagsbehandling. De udvikler symptomer på  
systemstress. Det kaldes systemstress, fordi det er i mødet med systemet, at  
symptomerne opstår.  
​ 
Karin har udviklet en tilgang til at arbejde med systemstress, som hun anvender i 
sit arbejde som privat socialrådgiver. I tilgangen arbejder de berørte borgere og 
deres pårørende sammen med Karin i en vekselvirkning mellem viden om 
systemets krav til dem, deres reaktioner på disse krav, samt de indre og ydre 
ressourcer, der er til rådighed for dem i sagsbehandlingen. 

​ 
Tilgangen danner grundlag for et foredrag om systemstress,  
hvor Karin introducerer begrebet systemstress, afdækker 
grunde til at systemstress opstår, og giver redskaber 
til håndtering af systemstress.  
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