
 

 

 

 

 

Har DU lyst �l at være 

FRIVILLIG 

i Hjem i Hjemmet 
Som frivillig er du besøgsven hos en kræ�ramt person i Ikast-Brande Kommune. 

Opgaven kan løses på forskellige måder, f.eks. ved 

• besøg 1 x om ugen eller 1 x hver 14. dag 
• at ledsage ved besøg hos læge, kommunen eller andre offentlige myndigheder 
• hjælp og støte i hverdagen, f.eks. ved indkøb eller gåture 
• aflastning af pårørende 

alt e�er a�ale med den kræ�ramte. 
 
Det kræver ingen speciel uddannelse at være frivillig i Hjem i Hjemmet, men alle frivillige 
skal have en samtale med Kræ�ens Bekæmpelse og gennemgå et af Kræ�ens Bekæmpelses 
kvalifika�onskurser. 

Det er en fordel, at du er et åbent, posi�vt og lytende menneske, der har lyst �l at være 
sammen med andre mennesker og sæte dig ind i deres livsvilkår. Du skal sam�dig være 
forberedt på at skulle være den ak�ve og igangsætende, hvis personen er �lbageholdende. 
Godt humør og en god fornemmelse for andre menneskers humor kan også være gode 
egenskaber i mødet med den kræ�ramte. Du skal være inds�llet på at være fleksibel og 
tjenstvillig, sam�dig med at du skal kende dine egne grænser og kunne lave præcise, 
konkrete a�aler i en posi�v atmosfære.  

Du har tavshedspligt. Du er med i en gruppe af andre frivillige, der mødes 4 x om året.  
Der er mulighed for supervision fra Kræ�ens Bekæmpelse. 

 

I samarbejde med Sundhedsafdelingen i Ikast-
Brande Kommune har Ikast-Brande Lokalforening 
etableret en hjælpe- og støte ordning med 
frivillige, der kommer hjem i hjemmet hos 
kræ�ramte. 

Har du lyst �l at høre mere om 
opgaven, så kontakt 

Else Solvang Madsen 
Mobilnr.: 25 75 86 45 
E-mail: elsesolvang49@gmail.com 


